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Cwiczenie: Ocen swoja samodzielno$é: Skala samodzielnosci dla éwiczenia (SEE)

Zrédio: Resnick, B. i Jenkins, L.S. "Testowanie wiarygodnos$ci i waznosci skali samodzielnoéci do éwiczen". Nursing Research 49 (2000).

Jak pewny jestes teraz, ze mozesz cwiczy¢ trzy razy w tygodniu przez 20 minut, jesli:
Nie jestem pewien Bardzo pewny

Pogoda ci przeszkadzata 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10

Znudzit ci sie ten program lub dziatanie
Czutes bol podczas éwiczen

Musiates éwiczy¢é sam

Nie podobato ci sie to

Bytes zbyt zajety innymi zajeciami
Czules sie zmeczony

Czutes sie zestresowany

Czutes sie przygnebiony
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